Przedmowa do wydania polskiego

Pomoc osobom, ktére przezywaja trudnosci, zalamania i kry-
zysy egzystencjalne, nie jest latwa. Wéréd tych trudnosci nale-
zy wymieni¢ uzaleznienia i wsp6tuzaleznienia, nerwice, stany
depresyjne, kryzysy wlasnej tozsamosci. Psychoterapeuci i dusz-
pasterze nieustannie poszukuja coraz bardziej skutecznych
form pomocy ludziom, ktérzy znaleZli sie¢ w takich sytuacjach.

Gdy pewnego dnia spotkalem podrecznik ,Wreszcie
zy¢ — 12 krokéw ku pelni zycia” i odkrylem w nim unikalna
droge osobistej przemiany w procesie 12 krokéw — znanym
w $§rodowiskach Anonimowych Alkoholikéw - ale bazujaca
na autentycznym i glebokim doswiadczaniu Boga osobowego,
znanego z Biblii i tradycji chrzescijaniskiej, uznalem ten rodzaj
pomocy osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym za wiel-
ce obiecujacy. Odwolywanie sie do Biblii i traktowanie Jezusa
Chrystusa jako przewodnika w tej wedréwce przez 12 krokéw
zachecitlo mnie do zebrania osobistych do§wiadczeh w pracy
ta metoda. Pierwsze grupy prowadzilem w Centrum Psycho-
logiczno-Pastoralnym Metanoia w Ptocku. Zaréwno grupa ksie-
zy, grupy mlodziezy maturalnej, jak rowniez os6b dorostych
nie tylko dotknietych problemem uzaleznienia lub syndro-
mem DDA, ale takze cierpiacych z powodu konfliktéw i kry-
zysOw osobistych i rodzinnych, byly Swiadkami szczegdlnie
glebokich przezy¢, prostowania osobistych Sciezek zycia, po-
glebiania zrozumienia przezywanych trudnosci, odbudowy-
wania zaufania do Boga, bliznich i siebie samego.
Dzisiaj — po przejsciu tej drogi z uczestnikami wielu grup - je-
stem przekonany, ze skutki pracy grupowej i indywidualnej
0s0b, ktore zdecydowaly sie skorzystac z tej metody, przekra-
czaja czesto oczekiwania uczestnikéw grup, a nawet prowa-

dzacych grupy.
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Takze Swiadectwo 0s6b, ktore korzystaty z tego programu
w grupach organizowanych przez wspdlnote Trudnych Mal-
zenstw SYCHAR wzmacnialo przekonanie, Zze ten sposéb po-
magania osobom cierpigcym, zagubionym, zniewolonym
grzechem i innymi nieszczeSciami, jest wart popularyzowania.

W4rod osob, ktére po zakoniczeniu programu ,Wreszcie zy¢”
pragnely — zgodnie z wytycznymi dwunastego kroku — prze-
kazywac¢ dalej doswiadczenia zdobyte na przebytej drodze,
powtarzalo sie zapotrzebowanie na podrecznik metodyczny,
ktory lepiej wyjasniatby zaloZenia, cele i strategie pracy ta me-
toda. Naprzeciw tym oczekiwaniom wychodzi prezentowane
tu opracowanie autorstwa Gero Herrendorffa, Helge Seekam-
pa i Karin Prentzel - lideréw ruchu ,Wreszcie zy¢” w srodowi-
sku niemieckim i szwajcarskim.

Psycholodzy, psychoterapeuci i duszpasterze nie pozostaja
obojetni wobec wielu trudnosci zyciowych, jakie dotykaja lu-
dzi. Réznice wystepujace miedzy duszpasterska i psycholo-
giczng pomoca wyzwalaja czesto dyskusje i napiecia zwigzane
ze zrdéznicowana oceng skutecznosci stosowanych metod
i technik. Czesto dyskutowana kwestia jest zakres kompeten-
cji z jednej strony — psychologa i psychoterapeuty a z dru-
giej — duszpasterza, ksiedza, kierownika duchowego.
Prezentowana tu publikacja pomaga zobaczy¢ sposoby tej
wspolpracy i integratywnej formy pomocy czlowiekowi cier-
piacemu i szukajacemu drogi realizacji pelni Zycia.

Czlowiek jest jednoscig i w swojej ontycznej strukturze
obejmuje sfere fizyczng, psychiczna i duchowaq. Znalezienie
czlowiekowi cierpigcemu takich form pomocy, ktére uwzgled-
nialyby zaréwno jego sfere psychiczna jak i duchowsg, jest nie-
zwykle wazne, ale wcale nielatwe. Sfera psychiczna obejmuje
procesy poznawcze, emocjonalne, motywacyjne, natomiast
sfera duchowa obejmuje odkrywanie sensu zycia i ustosunko-
wanie sie cztowieka do $wiata wartosci, do Boga i tego, co $wie-
te (Sacrum). Wielu psychoterapeutéw w ich postugiwaniu
pacjentom bardzo stanowczo przeciwstawia sie uwzglednia-
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niu w ich pracy sfery duchowej. Pozostawiaja ten obszar tro-
sce i postugiwaniu duszpasterzy czy kierownikéw ducho-
wych. Réwniez wielu duszpasterzy nie tylko nie uwzglednia
w swojej postudze uwarunkowan psychicznych, ale czasem
widzi w pomocy psychoterapeutycznej zagrozenie dla dobra
(dla zbawienia) czlowieka.

W mojej praktyce psychoterapeutycznej spotykam czesto
ludzi, ktérzy w obliczu przezywanych przez siebie trudnosci
egzystencjalnych szukaja pomocy w obu sferach i nie chca
sztucznie oddziela¢ sfery psychicznej od duchowej. Wydaje
sie, ze koncepcja logoteorii i logoterapii V. E. Frankla uzasad-
nia wystarczajaco sensowno$¢ integralnej pomocy uwzgled-
niajacej wszystkie sfery zycia czlowieka. Rowniez praktyka
pomocy osobom uzaleznionym, bazujaca na 12 krokach reali-
zowanych w grupach AA, jest dowodem na to, ze odwolywa-
nie sie do $wiata wartosci i do Sity Wyzszej, do Boga jakkolwiek
by on byl pojmowany”, stanowi sprawdzona i skuteczna stra-
tegie pomocy osobom uzaleznionym i wspéluzaleznionym.

Prezentowana przez Gero Herrendorffa, Helge Seekampa
i Karin Prentzel koncepcja pracy nawiazujaca do tradycji 12
krokéw Anonimowych Alkoholikéw, ale ukierunkowa-
na na niesienie pomocy w sferze psychicznej i duchowej nie
tylko osobom uzaleznionym, ale takze przezywajacym inne
trudnosci egzystencjalne (kryzysy, konflikty, leki, nerwice)
i uwzgledniajaca chrzescijafiska koncepcje Boga osobowego
i Jezusa Chrystusa — Zbawiciela cztowieka, wychodzi naprze-
ciw tesknotom i oczekiwaniom wielu chrzescijan, a zarazem nie
musi by¢ zamknigta i niedostepna dla wyznawcoéw innych re-
ligii uznajacych Boga osobowego. Ta koncepcja pracy stanowi
roéwnocze$nie ciekawg oferte duszpasterska dla oséb poranio-
nych i tesknigcych za doswiadczeniem autentycznej mitosci.

Znaczaca wartoscig programu ,Wreszcie zy¢ — 12 krokéw ku
pelni Zzycia” jest do§wiadczenie pracy grupowej i Swiadectwa
przezywanych przemian. W klimacie wzajemnego szacunku
i zaufania, oraz wrazliwosci na drugiego czlowieka i na Boga,
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wystepuje intensywny rozwo6j w kierunku dojrzatosci psy-
chicznej i religijnej. Obecnoé¢ innych ludzi poranionych, ale
podejmujacych prace a nawet walke o nowa, wyzsza jakosé
ich zycia, pomaga pokonac¢ wstyd i przelama¢ mechanizmy za-
klamywania prawdy o sobie samym i relacjach z innymi. Na-
tomiast swiadectwa uczestnikow grup dotyczace aktywnej
i blogostawionej w skutkach obecnosci Boga w ich zyciu
wzmacniaja w innych uczestnikach pracy grupowej tesknote
za bliska, pelng milosci i zaufania relacja do Boga.

Udzial w programie ,Wreszcie zy¢” umozliwia przejscie
od funkcjonowania w biernej roli przedmiotu oddzialywan,
do aktywnej roli bycia podmiotem, $wiadkiem zaistnialego
procesu i jego owocow. Z duszpasterskiego punktu widzenia
program stanowi szanse¢ pomocy osobom cierpigcym na dro-
dze przepracowania trudnosci psychicznych i odkrycia obec-
nosci dziatajacego, mitosiernego Boga. Réwnoczesnie program
ten jest sposobem upodmiotowienia S$wieckich, ktdrzy
po przejsciu calej drogi 12 krokéw, organizuja i animuja kolej-
ne grupy osob poranionych i szukajacych w Kosciotach pomo-
cy w odzyskiwaniu zdrowia i rozwoju w kierunku pelni zycia.

Stowarzyszeniu Psychologéw Chrzescijaniskich nalezy sie
uznanie za propagowanie tego kierunku pracy oraz udostep-
nienie polskiemu czytelnikowi cennych inspiracji i wskazéwek
metodycznych zawartych w przekazywanej do rak czytelni-
kéw niniejszej pozycji.

Ks. Romuald Jaworski
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